> PIRATSKA KUCHARKA

Teplé jidlo pro potrebné v Libereckem kraji

PIRATSKA
STRANA




> TOHLE JE KUCHARKA PRO PIRATY
A VLASTNE KOHOKOLI,
KDO SE ROZHODNE DELAT
SPRAVNOU VEC.

Pirdti v Libereckém kraji vari pro potfebné od roku 2019, nejprve

v Liberci, ndsledné i v Ceské Lipé. Vafit a rozdavat jidlo potfebnym
se zda byt upIné jednoducha véc. Za téch nékolik let praxe

v ulicich a pod mostem jsme nasbirali zkuSenosti, které si
nechceme nechat pro sebe.

Touto cestou také dékujeme darclim, ktefi na kampan Teplé jidlo
pro potfebné v Libereckém kraji prispéli.



ZAKLADNI TIPY & TRIKY

Nejdilezitéjsi je dobra parta a dostatek dobrovolniki. Potfebujete organizatora, kuchare,
vyddvace, nakupcCi surovin, stavéCe stanu. A potrebujete je pravidelné, protoze udélat to
jednou jesté zvladnete, ale jen pfi pravidelném rozdavani si lidé na akci postupné
zvyknou a budou chodit. Nedélate kampaaan, ale pomahate. A to uz vyzaduje usili.
Jinak skoncite se syndromem vyhoreni a odml¢enim se od v§eho.

SPOLUPRACE

Nez to celé vypukne, je dobré setkat se s dalSimi organizacemi. Stavte se na méstské
policii, v sociélnich sluzbach nebo na odborech méstského uradu, které pracuji s lidmi
na ulici. Jednak je seznamite s tim, co délate, jednak vdm mohou dat konkrétni
informace a doporuceni o lidech bez domova, jejich poctech, na jaké typy se pfipravit,
kde se schazi a nocuiji. Straznici se tfeba v den rozdavani osobné zastavi nebo alespon
projedou kolem. Zjistéte si, jestli rozdavani jidla potfrebnym organizuje nékdo dalsi,
tfeba Food not bombs!, abyste se nekryli v terminech.

ADRESNY MARKETING

Vytvorte si letak idedlné s daty na nékolik rozdavani dopredu. MliZete ho predat
pracovnikim v socidlnich sluzbach a navazete s nimi i dalsi spolupraci. Pokud
to jde, vylepte i letaky pobliz mist, kde se stravnici schazi.

90 % lidi si chce popovidat, fict, pro¢ jsou vlastné na ulici, obhajit se, postézovat si.
Idedlni je, kdyZz mate v tymu nékoho, kdo zna situaci lidi bez domova, umi jim poradit
a hlavné naslouchat. Ptejte se jich na jejich nazor - na jidlo, na ¢as a misto rozdavani,
na situaci ve méste, ale i ve staté. Nepoucuijte je, tihle lidé neradi slysi, co udélali
Spatné, vétSina z nich vi, pro¢ na ulici skongila, jen nema vili s tim néco délat.

PODPORA

Pripravte si uzite¢né informace. Kde je ve mésté charita a jak funguje? Jak funguje
azylovy diim? Kam se obratit, kdyZ chcete pomoc? Jak funguje osobni bankrot
a jak ho zaridit? Co délat, kdyz potrebujete doklady?



VARENI

Na pripravu jidla si dejte aspon dveé hodiny.
Budete myt, loupat, krajet zeleninu nebo maso,
a to v mnozstvi vétsim nez malém. Oskrabat
brambory na nedélni obéd je néco jiného nez
jich oskrabat pytel. Pocet lidi potrebnych

k vareni zavisi na narocnosti receptu. Vétsinou
staci 4 - 6 lidi.

Na vareni je nejlepsi velky kastrol (15 - 20 I).
Da se vafit i ve ¢tyfech mensich, ale je s tim
mnohem vic prace. Pokud mate moznost,

jde varit i v kotliku nad ohnistém, navic

je to prilezitost pro setkani. A k tomu kastrolu
potiebujete umérné velkou varecku!

Sezente si varnici, ktera udrzi jidlo teplé pfi
rozdavani- , nebo plynovou plotynku

pro prihfivani

UrCete si, co budete vafit, osvédcené jsou

gulasové variace a husté polévky.

Nezapominejte na to, ze néktefi lidé na ulic
uz nemaji moc zub, takze jidlo musi
byt schopni rozzvykat.

> P&r recepttl najdete na konci.

Pokud mate spratelenou hospodu,
zkuste dohodnout i rozdavani
prebytecnych porci od nich.



MISTO A ZABOR

Peclivé vyberte misto, kde budete rozdavat.
Sami svoje mésto znate nejlépe, tak vite.

Nékde v Sir§im centru mésta, kde mate prostor
a klid a soucasné je tam pohyb lidi. V Liberci
jsme si vytipovali namésti v dolnim centru
meésta, kde je parcik a milién lavicek, schazi

se zde budouci stravnici a taky tam proudi lidé.
V Ceské Lipé v centru mésta pod mostem, ktery
aspon zcasti poskytuje ochranu pred nepfizni
pocasi. Prece jen chcete byt trochu vidét.

Potrebujete si zajistit zabor vefejného
prostranstvi. Pokud je to akce dobrocinna,
asi se dohodnete s méstem na poskytnuti
zdarma, plati se pouze spravni poplatek
(100 Kg).

Na pankéace riskujete, ze vas

rozprasi meéstaci a dostanete pokutu.

Dopredu nevite, jak bude, a potfebujete si vytvorit zazemi pro rozdavani. Hodi se
stanek, ale i s boCnicemi. Budete vidét a soucasné mate kryta zada. Nefouka na vas a
soucasné mate prehled o déni.

Stanek s bo¢nicemi prosté podminkou!

Do stanku potiebujete stll. Na ném bude vérnice nebo

hrnec na plynové plotynce a k nému poradna nabéracka, N o bezpedi!
kterou nandate rovnou jednu porci. Stil s vybavenim Koukejte 1 na svoje bezpecl:
vytvori bariéru mezi vami a potrebnymi.

Z dalSiho vybaveni nezapomente na jednorazové misky a pribory. Snazime se vést

strdvniky k omezeni plytvani, takze pro ndSup se chodi s plivodni miskou.
Nezapomente na ubrousky a hodi se i rukavice. Hygiena pfedevsim.

Nezbytnd je slanka a peprenkal U stanku je dobré mit reklamni aCko s nazvem akce
@ a s terminem pfistiho rozdavani.



ROZDAVANI

Na rozdavani si vyclente alespon dvé hodiny. Jelikoz to nejdfiv

musite uvarit a pfipravit, tak to bude v pozdnim odpoledni nebo
podveceru. Osvedcil se zacatek mezi 15:00 a 18:00 hodinou.

Dilezitéjsi je pravidelnost, lidé si na ¢as zvyknou.

MUZe to byt étvrtek, mlzZe to byt nedéle, kdyz jste na ulici, mate chut k jidlu kazdy den.

Jednou za ¢trnéact dnli nebo jednou mésicné. Pozdni podzim, zima a brzké jaro jsou obdobi, kdy
pomiZete teplym jidlem nejvic. Na samotné rozdavani potfebujete alespon dva lidi a jednoho na
technickou podporu. Vzdycky néco dojde, je potieba néco podrzet, podat, znate to.

Naucte stravniky stat klasickou frontu a rozdavejte v klidu po
BNERYAEI0 WA Re (ol =Ve eIl jednom. Omezite tim tlak a zmatek, véechno a vSechny budete
mit pod kontrolou.

Méjte pravidla. Kazdy si po sobé uklidi. Pokud nejsou okolo koSe, tak si pripravte pytel.
Informujte stravniky, ze jejich vzajemné konflikty si maiji FeSit mimo misto rozdavani, jinak hrozi,
Ze vam vydej jidla zakdZou. Nechod'te s nimi do konflikti a ani jejich konflikty neroztrhaveite,

to se spis sbalte a ukoncete rozdavani. Po rozdavani projdéte okoli a posbirejte neporadek.

Pro pripad, Ze by vam zbylo jidlo, méjte pripravené zavarovaci sklenice, protoze vzdycky se
najde nékdo, kdo by si chtél jidlo odnést. Pfipadné se miZete dohodnout s néjakou organizaci,
kde by zbytek jidla rozdali (azylové domy, kontaktni centra).
Kdyz chcete byt za hvézdy, sladka tecka nebo slany snack na * Treba dva plechy perniku
zaver jako dokaze vykouzlit ismév.

od Lucky Brusékové!

Ptejte se lidi pri foceni, jestli chtéji byt na internetu. Respektive, zapomenite na jejich foceni.



POSADKA LIBEREC

Pavel Vana

Vaclav BalSanek
Jifina Machackova
Lucie Brusakova
Matéj Kondas

a dalsi ...

POSADKA GESKA LIPA

Katefina Rosakova
Ondrej Vitecek

Jan Munzar
Stanislav Martycak
Alex Neugebauer
Oldfich Hribal

a dalsf ...

: ‘L@ PODPORTE KAMPAN TEPLE JIDLO PRO POTREBNE

-"q-.l- V LIBERECKEM KRAJI | V DALSIM ROCE.

Vasi podporu vyuzijeme na nakup potravin,
. z nichZ varime pro potrebné.

.E! -l dary pirati.cz | liberecky.pirati.cz
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KREMOVA KURECI POLEVKA
S KUKURICI

35 porct
SUROVINY
kureci skelety (pfipravit pfedem i s vyvarem)
2 kg mrkev
1 kg petrzel
Wy 2 kg brambor
\ ‘*-*_d 1 (v:eler
% : 1 Gesnek
v O "4 2 cibule
L 2 pytliky kukufice mrazené
1 maslo
3 kelimky smetany na vareni
Slovy jednoho stravnika: sdl, pepf
Gotkovou polévku jsem nikdy nejedl, protoZe mi 5 baleni nudle, téstoviny, $pagety
nechutnala, tak tahle byla naprosto skvela. POSTUP
Na masle osmahneme cibuli, pfiddme maso, Cesnek
P4 z z a zaklad koreni, nasledné nakrajenou zeleninu,
CUCKUVA PULEVKA nasledné vyvar. Pomalu vafime. Az zelenina zmékne,
3 priddme kukufici a smetanu, kterou jesté provafime,
40 porcl a dochutime do finale. Nudle uvafime samostatné
SUROVINY a nechame je mimo polévku. Davame je do misky
2 kg klasické hnédé ¢ocky (namocit vecer pred az pfi rozdavani.
vaienim)
3 kg brambor
1 kg mrkev

1 pytlik petrzel 3 cibule

6 | vyvar 1 palice Cesneku

olej

toCendk nebo tieba 3 - 4 Sisky juniora
stl, pepf, majoranka, bobkovy list
pesto z medvédiho Cesneku

BURTGULAS

POSTUP

Dame vafit cocku s vyvarem a zakladem kofeni, )
nasledné pfiddme nakréjenou zeleninu. Vedle si 60 porcl

na oleji osmahneme cibulku, az bude dozlatova, SUROVINY

tak pfiddme saldam. Spojime, vSe nechdme zméknout 0,51 oleje

a dochutime. 8 kg brambor

6 kg Spekacku

12 velkych cibuli

10 palic ¢esneku

mleta sladka paprika (nebo uzend), drceny kmin,

majoranka, sl, mlety pepf

30 Izic hladkd mouka

10 | vyvaru (nebo voda + bujon)
chleba

POSTUP

Nakrajenou cibuli smazime na dozlatova, pfidame
Spekacky, nasledné brambory na kosticky. Pfidame
stl, pept, kmin a zalejeme vyvarem. Vafime, postupné
pfiddme pulku prolisovaného cesneku, papriku a
majoranku. Kdyz jsou brambory uvarené, dochutime,
priddme zbyly ¢esnek, pfipadné zahustime moukou.
Nechame provafit. Podavame se chlebem.




FRANKFURTSKA POLEVKA

35 porci

SUROVINY

4 kg brambor

sadlo 8 ks burty

5 ks cibule

1 palice ¢esneku

1 kg Cocky cervené 6 | kufeciho vyvaru

stil, paprika sladka, pepf, kmin, majoranka

chleba

POSTUP

Na sadle osmahneme dozlatova cibulku, mGZzeme
malinko zaprasit moukou. Stahneme to z ohné

a pfiddme sladkou papriku. KdyZ by se oprazila moc,
tak by mohla zahorknout! Hodné promichame.
Pridame vyvar, brambory a ¢oCku. Az budou mékké
brambory, bokem osmahneme na oleji nakrajené
bufty a pak je pfiddme do polévky. Nakonec pridame
cesnek a dokorenime.

CESNECKA Z PECENEHO CESNEKU

40 porcf

SUROVINY

6 - 7 palic ¢esneku

7 - 8 kg brambor

3 cibule

olej velka smetana na vareni
6 | kureciho vyvaru

syr na nastrouhdni

stl, pept, kmin, bobkovy list pesto z medvédiho
cesneku

chleba

POSTUP

Cesnek déme do trouby s olejem a bylinkami. Mezitim
nakrdjime vSechny brambory. Podusime cibulku,
priddme vodu, bujén a brambory. Az budou mékké,
tak priddame vSechen cesnek (upeceny a rozmackany
vidlickou na kousky), smetanu a dochutime do finale.
Nastrouhany syr nechame stranou a pfidame

do misky pfi rozdavani.

obrovsky Uspéch

GULAS S LUSTENINAMI

35 porci

SUROVINY

maso, vnitfnosti, pfipadné séjové maso

sadlo

cervena Cocka (staci ji vafit cca 25 minut, mékne
pomeérné rychle)

2 x fazole Cervené v rajcatové omacce v plechovce
2 x lusténinovy mix v plechovce

1 I rajsky protlak

4 kg brambor

1 kg mrkve (nastouhat)

1 pytlik petrzele

3 cibule 6 | gulaSového vyvaru

gulasové koreni, sil, pepf, kmin, bobkovy list, paprika
mix - klidné i péliva

chleba

POSTUP

Na sadle osmahneme cibuli a maso. Pridame sil,
pepf, kmin a zalejeme horkou vodou. Pfidame
gulasovy bujon, pak vSechnu zeleninu a ¢ocku.

AZ bude vSe méknout, pfiddame plechovky s fazolemi
a protlak. Zbyva dochutit. Podavame se chlebem.

BONUSOVY RECEPT >




RECEPT NA ZAVERECNY DESERT

HRUSKY SE SLANINOU

4 porce

SUROVINY

2 ks zralé, stavnaté hrusky

120 g syra typu brie nebo camembert

2 Izice medu

2 Spetky hrubé mletého barevného pepre

4 platky libové anglické slaniny

1 Izice masla

POSTUP

Hrusky podélné rozkrojime a vykrojime jadfinec. VloZzime do zapékaci misky vymazané maslem.
Na kazdou hrusku polozime platek syru, slaninu, zakdpneme medem a opepiime.
Peceme v troubé predehiaté na 175 °C asi 15 minut.

RECEPT NA OTEVRENOU, MODERNI A CHYTROU POLITIKU

JAN HRUSKA & PETR SLANINA

Pfidejte do zastupitelstva nejméné dva Piraty. Cim vice Piratd pridate, tim lépe pro svét.
Budoucnost jim neni burt a nedélaji z politiky gulas.




